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CONSIGLI per la DEGENZA: COSA PORTARE 
 
 
Gentile Signora/Signore, 
nella stanza Le è stato assegnato un armadietto e un comodino ove potrà riporre il vestiario e gli 
oggetti personali. 
Le consigliamo di ridurre al minimo indispensabile il bagaglio e di non tenere con sé oggetti di 
valore o denaro contante, se non quello strettamente necessario. 
 
 
IGIENE PERSONALE 
 
E’ necessario portare con sé: 
o sapone liquido; 
o spazzolino da denti e dentifricio; 
o asciugamani; 
o pettine, spazzola 
o rasoio elettrico o lamette con schiuma da barba; 
o eventuale contenitore per protesi dentale e pastiglie disinfettanti per la sera; 
o bavaglie e tovaglioli. 
 
 
ABBIGLIAMENTO 
 
E’ necessario portare con sé: 
o pigiama; 
o tuta da ginnastica o abbigliamento comodo per palestra; 
o biancheria intima (canotte o magliette di cotone, slip e calzini); 
o pantofole chiuse (evitare se possibile ciabatte aperte) o scarpe da ginnastica; 
 
 
PARRUCCHIERA 
 
La parrucchiera Ilaria presta servizio un pomeriggio alla settimana presso la struttura. Per 
prendere appuntamento ed avere informazioni in merito alle modalità di pagamento è necessario 
contattarla direttamente al 392 4716528 
 
Le ricordiamo infine che il nostro personale è sempre a disposizione per ogni ulteriore 
informazione al fine di rendere più confortevole la Sua degenza. 
 
 

La Direzione 
 
 

 


